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y Prácticas Solidarias 2018

Soriano

El Programa es una iniciativa del Mides que junto con diferentes organismos públicos  ofrecen distintos 
espacios donde realizar prácticas solidarias. El Programa busca promover la participación social y en 
particular el voluntariado como forma de construcción de ciudadanía y generación de mayor integración 
social.

   Impulsar el reconocimiento a nivel social de las prácticas de voluntariado en tanto promueve valores 
que contribuyen a la convivencia social.
   Articular el interes de las personas de desarrollar prácticas solidarias con el interés de los organismos 
públicos y las posibilidades de estos últimos de acompañarlas.
   Promover prácticas de voluntariado inclusivas, en lo que refiere al género, las generaciones, la etnia 
y raza, así como personas con discapacidad, desde una perspectiva de derechos humanos.

Las inscripciones se realizan a través de la página web: voluntariado.mides.gub.uy.  Estarán abiertas 
hasta el 16 de marzo. En el año 2017 se realizó la segunda edición del Programa de Voluntariado, con 
más de 4000 personas inscriptas en todo el país. ¡Para el 2018 vamos por más!

Podrán participar del Programa todas aquellas personas mayores de 16 años de edad, residentes en 
Uruguay e interesadas en desarrollar experiencias de trabajo voluntario en organismos públicos. 
También se pueden inscribir grupos, o colectivos u organizaciones que ya realizan actividades en 
conjunto.

Son más de 30 organismos públicos, desde ministerios, intendencias, municipios, programas e institu-
tos que participan del Programa de Voluntariado abriendo sus agendas para incluir la participación 
ciudadana y las prácticas voluntarias. Las propuestas están presentes en todos los departamentos del 
país, aunque varían acorde a las necesidades de cada territorio.  Podrán ser actividades semanales, 
jornadas de fin de semana o eventos puntuales. 

Inclusión digital, Cultura, Gestión de riesgo y respuesta a emergencias, Educación, Primera infancia, 
Infancia y adolescencia, Juventud, Banco del tiempo.

Objetivos específicos

Inscripciones

¿Quiénes pueden participar?

Agenda variada de propuestas

Áreas temáticas
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     Inscripción online, donde cada voluntario elegirá a que área desea participar.

    Capacitación y sensibilización. El Programa realizará una capacitación general para las personas 
inscriptas sobre temas centrales de voluntariado y luego cada entidad profundizará en capacitaciones 
específicas. Se realizará también una capacitación a referentes de los organismos que realizaran el 
seguimiento de las personas voluntarias.

     Inserción y acompañamiento en organismos públicos. Los voluntarios comenzarán sus actividades 
a partir del mes de marzo de 2018 en los organismos que hayan elegido. Cada organismo proveerá los 
referentes que acompañarán a los voluntarios así como los materiales e insumos necesarios para su 
tarea. Todos los voluntarios firmarán un acuerdo y contarán con un seguro de accidentes.

     Reconocimiento. Desde el Programa se realizará una campaña de reconocimiento de la tarea lleva-
da adelante por los participantes, así como a los organismos públicos involucrados.

     Evaluación. Se realizará una evaluación tanto de los voluntarios como con los organismos.

     Cultura

Centros Mec del Ministerio de Educación y Cultura
Apoyo en realización de diferentes actividades culturales impulsadas por los Centros Mec. Frecuencia: 
actividades puntuales 

     Gestión de riesgo y respuesta a emergencias

Sistema Nacional de Emergencias 
Se busca conformar una red de personas voluntarias en todo el país sensibilizadas y/o capacitadas en 
gestión integral del riesgo. A modo de ejemplo, las actividades a desarrollar podrán ser de prevención 
y sensibilización (en familias, instituciones, centros educativos, comunidad), de mitigación del riesgo 
(cortafuegos, sistemas comunitarios de alerta temprana, entre otras), actividades postemergencias o 
eventos puntuales. Requisitos de las personas voluntarias: Se requieren tres requisitos para las perso-
nas que aspiren a ser voluntarias; a) tener 18 años cumplidos b) transitar procesos de capacitación 
presencial y semipresencial, c) contar con disponibilidad para el traslado de un departamento a otro 
(principalmente hacia Montevideo).
 
     Inclusión digital
 
Plan Ibirapitá 
Espacio de colaboración en el marco del Plan Ibirapitá para orientar a las personas mayores en el uso 
de las tablets. Frecuencia: De  lunes  a viernes, una o dos veces por semana en horarios flexibles. 

     Juventud 

Instituto Nacional de la Juventud MIDES
El INJU te invita a sumarte a actividades puntuales: Correcaminata 5k, el Arte y Juventud, las Expo 
Educa, Juegos Deportivos Nacionales, Día Global del Voluntariado Juvenil, talleres sobre Género y 
Discapacidad. ¡Defendé tus derechos! También a participar de forma sostenida de un Centro Juvenil, o 
espacios que nos permitan compartir y aprender junto a jóvenes.   Pero principalmente te queremos 
invitar a proponer, capacitarte, innovar y generar nuevos espacios donde puedas desarrollarte y crecer 
como voluntario o voluntaria.

Implementación del Programa

Listado de áreas temáticas y organismos donde hacer actividades
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     Primera infancia, infancia y adolescencia
 
Programa Uruguay Crece Contigo MIDES
Apoyo en la realización de actividades grupales o comunitarias vinculadas a primera infancia. 
Frecuencia: eventos puntuales. 
 
INAU 
Apoyo en actividades expresivas y recreativas en Centros de Atención a la Primera Infancia (con 
niños menores de 3 años). Frecuencia: semanal. 

INAU 
Apoyo en la realización de actividades vinculadas a la celebración del Mes de los Derechos del Niño 
en noviembre. Frecuencia: actividades puntuales. 

INAU
Actividades de promoción del derecho a la participación de niños, niñas y adolescentes a través del 
Programa Propia de INAU. Frecuencia: actividades puntuales. 

     Educación

Plan Ceibal 
El Proyecto de Recursos Educativos Abiertos propone la creación de materiales educativos digitales de 
libre acceso a toda la comunidad educativa. Los voluntarios contribuirán en el diseño y actualización 
online de materiales sobre temáticas diversas (medio ambiente, cultura, deportes, etc). Más info en: 
http://rea.ceibal.edu.uy/recurso 

Plan Ceibal 
“Científicos en el Aula” es un proyecto que busca difundir la actividad científica en Uruguay y posibilitar 
el intercambio entre jóvenes estudiantes y científicos uruguayos a través de videoconferencia. Los 
voluntarios apoyaran la realización de las videoconferencias con una frecuencia mensual, su modali-
dad de trabajo es online y en alguna instancias en Ceibal. 

Plan Ceibal 
Diseñando el cambio es un proyecto dirigido a docentes y estudiantes de Educación Media. El volunta-
rio apoyará a los grupos de estudiantes y docentes en la elaboración de proyectos sobre temáticas 
elegidas por cada grupo. Frecuencia: mensual, con una modalidad de trabajo online y algunas visitas a 
los centros educativos. 

Plan Ceibal 
Prendetec es un programa de reciclaje de dispositivos Ceibal obsoletos, a partir del cual se diseñan 
objetos que sean de utilidad para los centros educativos. Los voluntarios apoyaran a grupos de estu-
diantes y docentes en el diseño de estos objetos. Frecuencia: mensual, con una modalidad de trabajo 
online y algunas visitas a los centros educativos. 

(+598) 2400 03 02, interno: 1444
voluntariado@mides.gub.uy

Por más información consultar la web: voluntariado.mides.gub.uy


